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EL TEATRO ENTRE EL ARTE Y LA VIDA:

A PROPOSITO DE ALGUNOS PROYECTOS ESCENICOS

DE AUTORIA FEMENINA PRESENTADOS EN MADRID
EN EL OTONO DE 2019

Alicia Blas Brunel y Ana Contreras Elvira"

ABSTRACT

In the following article, taking as an example three plays directed by women and premiered
in the Autumn of 2019 in Madrid, we analyze, from a feminist perspective, some of the
characteristics of the theatrical expressions of our time, focusing on the relationship between
production-circulation-reception processes of art and its connections with the sense of female
spiritual authority and artistic authorship. In this same vein, and taking them into
consideration, we attempt to start a reflection on the importance of completing a theatrical
genealogy in which the feminine contributions are not excluded.

KEYWORDS: Contemporary Spanish theater, feminism, women’s stage direction, feminist
spirituality, mysticism, canon expansion.

RESUMEN

En el siguiente articulo, tomando como ejemplo tres obras dirigidas por mujeres y estrenadas
en el otofio de 2019 en Madrid, se analizan, desde una perspectiva feminista, algunas de las
caracteristicas propias de las expresiones escénicas de nuestra época, centrindonos en la
relacién entre los procesos de produccién-circulacién-recepeién del arte y sus conexiones
con el sentido de la autoridad espiritual y de la autorfa artistica femeninas. De la misma
manera, a partir de ellas, se pretende iniciar una reflexién sobre la importancia de completar
una genealogfa teatral en la que las aportaciones femeninas no sean excluidas.

PALABRAS CLAVE: teatro espafiol contemporineo, feminismo, direccién escénica de
mujeres, espiritualidad feminista, misticismo, ampliacién del canon.

“La vida de la mujer es la vida del alma”
Marfa Zambrano, 1945
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INTRODUCCION

El pasado otofio de 2019 tuvieron lugar en Madrid dos festivales de teatro: el prestigioso
Festival de Otorio (FO) de Madrid—que con 37 ediciones es sin lugar a duda el festival més
importante del estado espanol—y la primera edicién de uno de nuevo cuiio y modesto
presupuesto, el Festival Misticas (FM). A las diferencias de presupuesto y trayectoria hay que
afadir que el primero es un festival publico financiado por la Comunidad de Madrid,
mientras que el segundo responde a una iniciativa particular subvencionada por la
convocatoria de ayudas 2018-19 del Ayuntamiento de Madrid.

Sin embargo, también guardan ciertas concomitancias y similitudes. En tiempos de
despertar feminista en Espafia, tras el “Me Too”, las movilizaciones masivas con motivo del
8 de marzo y “el juicio la manada”, ambos festivales promovieron las propuestas femeninas.'
En el Festival Misticas® directamente era una de sus lineas de programacién bésicas, pues
surgié con el propésito de “difundir principalmente especticulos basados en las vidas y
obras de escritoras que vivieron en beaterios y conventos entre los siglos XII-XVIII”,
prestando especial atencién al trabajo realizado por creadoras: “La programacién del Festival
Misticas respeta el principio de igualdad y adopta acciones positivas, buscando la paridad en
las composiciones de los equipos y atendiendo especialmente a los especticulos impulsados
por mujeres” (Festival). En el caso del Festival de Otofio, de una forma menos explicita:
“Asimismo, ofrecerd una oda a la resistencia, en su apuesta por visibilizar y revindicar el
trabajo de compaiias que llevan la friolera de tres décadas a la vanguardia de la escena
espaiiola, como Matarile, Mal Pelo o El Canto de la Cabra” (Festival de Otofio). Compaiias
todas ellas dirigidas por mujeres: Ana Vallés (“una de las protagonistas de nuestro cartel”,
como escribe la directora del FO, Carlota Ferrer), Maria Mufioz y Elisa Galvez,
respectivamente, como puso de relevancia la periodista Laura Corcuera cuando las convocé
Junto a Sara Molina y Pau Pons (co-directora de El Pont Flotant), también programadas en
el FO.

Los espectaculos presentados fueron muy diferentes, incluso podemos decir que
pertenecian a disciplinas escénicas, géneros y estilos distintos, pero, mds alla de diferencias

! No son los tinicos, pues también la edicion del Festival de Almagro 2019 se presenté como la edicién
mis feminista de su historia, con la figura de Sor Juana Inés de la Cruz como personaje central.
Ademas, tras el trabajo llevado a cabo por Clasicas y Modernas en su programa para instaurar las
temporadas de igualdad y la Liga de las Mujeres profesionales de Teatro, entre otros colectivos,
muchos teatros e instituciones teatrales (CDN, CNTC, etc.) han comenzado a llevar a cabo
programaciones paritarias. En la cartelera, ademds, abundan las obras sobre figuras femeninas del
pasado (Carmen de Burgos, Elena Fortin, Rosario de Acufia), teoria feminista (Una habitacion propia,
Feminismo para principiantes, Man Up), violencia de género (No solo duelen los golpes, Jauria), etc.

? La programacion del Festival Misticas constaba de diversas actividades y cinco espectaculos creados a
partir de la vida y las obras de mujeres misticas, visionarias, beatas o monjas, como Santa Hildegarda
von Bingen, Sor Juana Inés de la Cruz, Sor Marcela de San Félix, Santa Teresa de Avila y sus
discipulas. Mujeres que, ademds de su espiritualidad y escritura, tuvieron en comun la reivindicacién
su autoridad y su autorfa (Surtz), pero también fueron maestras y escribieron en lengua materna,
reivindicando en sus pricticas lo que Luisa Muraro denomina el “orden simbélico de la madre”.
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estilisticas, conceptuales’ o de produccién, guardan semejanzas que pueden ser analizadas
como sintomas de dindmicas propias de la escena espafiola contempordnea, a partir de los
cuales reflexionar sobre algunas de las cuestiones que caracterizan a gran parte de las
expresiones dramdticas, y posdramdticas (Lehmann) de nuestra época (Fischer-Lichte y
Roselt). Tomando como ejemplo obras de los festivales arriba resefiados,’ en el siguiente
articulo nos centraremos en la idea de creacién y en su relacion con los procesos de
produccién-circulacién-recepcion del arte, no sélo teatral, necesarios para la comprension de
nuestra construccién identitaria, social e individual, y sus conexiones con el sentido de la
autoridad y la autorfa.

Los seleccionados, como el resto de los programados en FM y las cinco producciones
aludidas del FO, resultan especialmente significativos porque para sus impulsoras/es no solo
son proyectos artisticos, sino vitales y, en muchos casos, gestados al margen de los ritmos y
exigencias del mercado.” Formas de hacer que no responden a los modos empresariales al
uso. Especticulos hechos por profesionales, pero que tienen como objetivo un lucro que va
mis alla de lo material, y que se pueden desarrollar en circuitos y espacios no
convencionales, incluso fuera del off teatral. A veces, marginales y periféricos, de la misma

% Asi, los espectaculos de FM, como se ha dicho, se basan en figuras del pasado, mientras que los del
FO son trabajos de creacién con referencias contemporineas y, sin embargo, los puntos en comin,
aunque puedan parecer sorprendentes, son sintomas del espiritu de la época.

* Los espectdculos que tomamos como ejemplos son: Daimon y la jodida ldgica, de Matarile Teatro,
creado y dirigido por Ana Vallés; pudo verse dentro del FO en la sala José Luis Alonso del Teatro de
La Abadia los dias 23 y 24 de noviembre de 2019, con los performers (actores/bailarines/musicos):
Ricardo Santana, Nuria Sotelo, Celeste, Alba Loureiro, Cristina Herndndez Cruz, Nacho Sanz, Jorge
de Arcos Pozo, Neus Villa Jiirgens y Ana Cotoré, y la iluminacién de Baltasar Patifio. Comedia sin
litulo, texto inacabado de Federico Garcia Lorca, con dramaturgia y direccién de Sara Molina,
iluminacién de Joaquin Cutillas y un reparto integrado por: Ana Contreras, Ménica Francés, Cristina
Garcfa Morales, Malick Gueye, Alvaro Holgado, Queen Idehen, Borja Lépez, José Luis Lucas, Victoria
Mariani, Serigne Mbaye, Santiago Ortiz Casanova, José Antonio Pérez Ferrer Miguel Rojo y José
Manuel Ruiz Martinez. Estreno absoluto dentro del FO, los dias 29 y 30 de noviembre y 1 de
diciembre de 2019, en la Sala Negra de Teatros del Canal. Finalmente, Como alambre muy delgado,
con dramaturgia y direccion de Ana Contreras, a partir de la vida y la obra de Juana de la Cruz,
programado en Zapadores Ciudad del Arte dentro de FM el dia 27 de octubre de 2019, con la
participacion de: Laura Alonso, Isabel Arcos, Leire Asarta, Antonio Cabo, Mercedes Carrién, Ana
Contreras, Lara Contreras, Maria Victoria Curto, Teresa Garcia, Begona Grande, Victoria Gullén
Diego, Jaime Oms, Laura Polo, Isabel Real, Reyes Rodriguez Ferndndez-Salguero, Silvina Rodriguez;
El Ensamble de la Abadesa, integrado por Susana Martin Dudoignon, Ana Marfa Narbona
Ferndndez, Andreina Williams Araujo y Angel Chirinos (director); y la colaboracién de Diego Costa,
Joseba Ibarra, Cora Knulle y Anita Navarro. Todos ellos, por lo tanto, son especticulos con amplio
reparto y direccion femenina.

> Se trata de especticulos profesionales, pero que no se conciben como mero entretenimiento, con el
Ginico objetivo de gustar o vender, sino como instrumentos para la expresion de una necesidad de
comunicacién de las artistas. Por ello, precisamente, porque tienen algo que contar, conectan con el
piblico. O al menos con un tipo de piblico: su publico.
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forma que hicieron las beguinas cuando trabajaron en los suburbios o las monjas de clausura
al retirarse del mundo.’ Proyectos que presentan un eclecticismo en las formas, pero también
una bisqueda de nuevos lenguajes y un acercamiento a las artes vivas, en linea con lo que se
estd haciendo en otros lugares,” y que expresan algo que no puede hacerse segiin las reglas
del teatro convencional, sencillamente porque son preocupaciones, temas ¢ imaginarios que
no entran dentro de lo que este teatro (burgués) considera representable o interesante.
Nuestra tesis, por tanto, es que es necesario rastrear una genealogfa, una teorfa, unas
précticas y unos procesos desde una perspectiva en gran medida feminista, para entender
muchas de nuestras carencias, incertidumbres y dudas, pero también para abrir nuevos
caminos, gracias a los cuales cerrar algunos circulos cuyos silenciosos vacios nos dejan
atrapadas en el vicioso sin fin de la endogamia y el narcisismo autorreferencial. Para
concretar, vamos a ahondar en tres aspectos que, entendidos como sintomas de época, nos
permiten reflexionar, o mds bien, y por utilizar la terminologia de Donna Haraway, hacer
una “difraccién activa” y critica,” dentro y fuera al mismo tiempo,” sobre el papel del teatro

% La mencién no es gratuita, a tenor de lo dicho sobre el Festival Misticas, pero también es aplicable a
los mencionados especticulos del Festival de Otofio. Serfa una mds, entre las muchas sefiales—
incluyendo el auge de lo que se ha denominado tercera oralidad que ha posibilitado paradgjicamente
el desarrollo tecnolégico que ha dado lugar a la conocida como Sociedad de la Informacién y la
Comunicacién—que confirman la célebre apreciacion de Umberto Eco de la actualidad como una
nueva Edad Media.

7 Si bien en otros paifses el circuito de artes vivas ocupa espacios centrales en teatros, festivales y
escuelas, mientras que en Espafia son marginales. La creacién de Naves Matadero Centro Internacional
de Artes Vivas y el apoyo de Canal a la creacién contempordnea durante las tltimas temporadas han
sido un espejismo ya roto.

¥ “La difraccién es una tecnologfa narrativa, grafica, psicologica, espiritual y politica para crear
definiciones consecuentes” (Haraway 30). Desde esta perspectiva, se tratarfa de producir y complejizar
la teorfa, para lo que Haraway propone especificar desde qué punto de vista se parte, y por qué ese y no
otro. De esta manera se hace explicito el posicionamiento politico—ya que los puntos de vista no son
nunca neutros—de una manera ética (explicando cudl es el enfoque sin dar lugar a ambigiiedades).

’ Como mujeres de teatro que somos, todas nuestras investigaciones tedricas a propdsito de este,
inevitablemente se han hecho siempre desde una posicién en cierta forma “participante”. Sin embargo,
en esta ocasion, la implicacién personal y el cardcter cualitativo de la aproximacion es atin més directa,
por contar con la principal impulsora y directora artistica del Festival Misticas, directora de Como
alambre muy delgado, colaboradora de la compania Matarile Teatro y actriz de la dltima obra de Sara
Molina, entre las autoras de este articulo. Nos ha parecido que construir una reflexion-difraccion
conjunta desde esta doble perspectiva, de creadoras y espectadoras, ya que la otra autora “solo” ha
“participado” en dichas obras como publico, podia ser enriquecedora. Asi que, a pesar de los riesgos,
hemos asumido los de abrir metaféricamente la caja del famoso gato de Schrodinger, para explicitar,
gracias a la investigacion performativa (Lorente) y a las aportaciones del conocimiento situado
(Haraway), que no sélo se podia estar “dentro” y “fuera” al mismo tiempo, sino que, como propone la
teorfa antes mencionada, toda cognicién es siempre “parte y producto de la actividad, el contexto y la
cultura en que se desarrolla y utiliza” (Diaz Barriga).
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en la actualidad, apoyandonos en tres ejemplos pricticos elegidos como muestra de una
panordmica mucho mds amplia.

DAIMON Y LA JODIDA LOGICA: LIMINARIDAD Y SUBJETIVACION.

La vida, écudl? éLa que se transmite como una advertencia, como un secreto
de virtud secreta, para que todos alcancen su objetivo? iEsa! 10, mds bien, el
no vivido destello de nuevos suefios sobre suefios cansados! iY la fe inagotable
de querer desear! ¢Esa vida? La vida, écudl?

Ana Vallés, Daimon, 2019

En los tltmos afos hemos asistido a una auténtica avalancha de trabajos
autobiograficos en la escena espafiola o, mas en concreto, de autoficcién. Se trata de
propuestas escénicas donde autores o performers, muchas veces la misma persona, hacen de
su vida especticulo. Un sintoma de la época, que responde a la preocupacion por “lo real”,
una vez rota la ilusién realista, y a las practicas adquiridas en las redes sociales extrapoladas a
la escena. Pricticas que responden a esta fase del capitalismo en la que el trabajador
auténomo debe “venderse”, convirtiéndose a si mismo en mercancia (Rolnik). Desde este
planteamiento, los unipersonales autoficcionales, que hoy ya podemos considerar como un

1 Como comenta la

género propiamente dicho, son un producto de la crisis y la precariedad.
premio nobel Olga Tokarczuk en el terreno de la literatura, pues el fenémeno no es privativo
de las artes escénicas, “la hoy imperante literatura del yo, si bien da «una gran dgora donde
todos pueden contar su destino» se ha acabado convirtiendo en ‘un coro de solistas, voces
ahogandose unas a otras: nos falta la parabola™ (Geli).

Por ello, uno de los conceptos que mejor pueden ayudarnos a entender la escena y el
arte de hoy dia, ademds de la recuperacion de la dimensién mitolégica de la que también
habla Tokarczuk, gracias a la cual desarrollar “nuevas formas de contar la historia del
mundo”, desmontando, entre otras cosas, los mitos fundacionales del patriarcado basados

sobre la competitividad y el individualismo, es el de “extimidad”," ya que mediante él

' ProtAgonizo de Esther Bellver (2009), Autorretrato de un joven capitalista espaiiol, de Alberto San

Juan (2013), No es pais para negras, de Silvia Sopale (2014) o Lo que no dije, de Amaranta Osorio
(2018), son solo algunos ejemplos. Sin embargo, no es algo tnicamente achacable a la escena
espaiiola, sino una tendencia internacional que ha desbordado por completo el &mbito teatral, hasta el
punto de que incluso lo que originalmente nacié como un pequefio monélogo autorreferencial escrito
para el Festival Fringe de Edimburgo de 2013, se ha convertido en 2019 en una de las series de
television mas aclamadas de la temporada: “Fleabag”, otorgando categorfa de estrella a su ahora
multigalardonada —entre ellos seis premios Emmy y 2 Globos de oro 2020—creadora, guionista y
actriz Phoebe Waller-Bridge, formada en la RADA de Londres.

1 “Extimidad” (“hacer externa la intimidad”). En la actualidad, se suele utilizar para hacer alusién a
aquellos que, de modo habitual, trasladan al contexto de la red social el conjunto de acontecimientos
vitales que les incumben, redactando lo que podria llamarse una autobiografia en tiempo real. Como
dice la antropdloga y ensayista Paula Sibilia, aunque es interesante aceptar la potencialidad positiva de
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podemos reflexionar sobre la paradgjica privatizaciéon de lo comin simultinea a la
colectivizacion de lo privado, la falta de pudor y de sentido de la inimidad, y la preocupante
expansion del trastorno de personalidad narcisista que pone de manifiesto la humanidad
actual. En cualquier caso, los limites, incluyendo los que separaban el “dentro” del “fuera”
de la mente y el cuerpo humanos—espacial y metaféricamente—pareciera que, poco a poco,
se han hecho tan porosos y flexibles que casi se han borrado por completo. Asi, por ejemplo,
hasta tiempos recientes el género autobiogréfico era esencialmente escrito, pues la exposicién
de las inimidades requeria cierta soledad y secreto. Tradicionalmente no era propio del
teatro, que siempre fue un arte social. La cuestion es qué estd ocurriendo en una sociedad
como la nuestra para que se produzca algo tan contradictorio, en su propia definicion, como
un “teatro autobiografico”.

La respuesta puede tener que ver con la extensién de la vulnerabilidad exhibicionista
del artista de la que habla la psicoanalista Lola Lépez Mondéar, y sus efectos sobre la
identidad y lo que denomina “el adelgazamiento de la subjetividad”, ahora que, como dijera
(Beuys y Bodenmann-Ritter), todo el mundo puede ser uno, y parece facil, gracias al
desarrollo de las nuevas tecnologfas de la informacién y la comunicacion, conseguir los “15
minutos de fama” de los que hablaba Andy Warhol al final de los afios 60: conscientes de ser
creadoras y personajes de nuestra propia vida, rodeados de noticias sospechosas y
“celebridades” falsas, la ficcion parece haberse “agotado” como especticulo. Ana Vallés, en
una entrevista concedida a Julio Castro cuando Daimon era todavia un proyecto, daba esta
explicacién: “[...] no me gusta el teatro hecho desde ningin tipo de falsedad o impostura,
mdscara o personaje, necesito que se hable desde un “yo” creible” (Castro). Asi, toda la obra
de Daimon puede entenderse, como afirma el mismo periodista, como “otro andlisis del yo™.
En este caso “el yo creador” de Ana Vallés, pero también el de muchas otras: “Pero a mi me
interesa més el daimon que también es yo, nuestro yo incomprensible, una parte de nosotros
que conecta con lo irracional, con el misterio, con lo fantistico; una puerta a lo
extraordinario, a lo que nos salva, a lo sublime o a la locura” (Vallés).

Un “yo” que se desdobla en todas las presencias
que aparecen en la escena, tanto fisicas como
virtuales,"”” pues todas reflejan algo de Vallés: sus
obsesiones, sus reflexiones y hasta su corporalidad.
Reflexiones literalmente difractadas por los espejos de
la gran bola de discoteca que recorre el escenario y por

los otros miltiples espejos de elementos escenograficos
y vestuario que aparecen, como materializando la teorfa [Foto: Baltasar Patifio]

las redes digitales, conviene también prestar atencién a “las voces mds atentas a su lado menos
luminoso” (Sibilia 13).

2 En la escena [inal se construye una mesa y en sendas pantallas, entre las actrices, aparecen Antonin
Artaud, Tadeusz Kantor, Marguerite Duras, Louise Bourgeois, Xan Cejudo, Thomas Bernhard, Pier
Paolo Pasolini, Mircea Cartarescu, autores citados a menudo por la directora en otros espectaculos,
entre otros.
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de Haraway antes aludida. Imdgenes, pensamientos y fragmentos que ya estaban en germen
en otros especticulos y que aqui se ofrecen reunidos como en el Aleph del cuento de
Borges—un punto que contiene todos los puntos del universo—o como un testamento
estético-vital. Frente a la crisis, la violencia, el auge de los fascismos y de las confrontaciones
dicotémicas, Ana Vallés, como tantas otras creadoras, huye de lo que se conoce como “teatro
politico” o “teatro comprometido”, teatro para convencidos, y habla de si y del teatro,
porque al fin y al cabo el teatro es su vida, y esta es real: “¢Te parece que esto puede ser
importante para ti, para mi, para nosotras/os? Yo creo que si” (Vallés, cit. Becerra). Y eso
mismo piensa el critico: “... estoy hablando de lo excepcional. Y de cémo el arte y el amor,
en clerta medida, o en clerta desmedida, contribuyen a intensificar nuestra vida y a
liberarnos de caer en lo que nos opaca y nos acaba por hundir” (Becerra).

En realidad, y a pesar de lo dicho, como la misma directora sefiala, “A veces hablo
criticamente del mimismo, del yo, yo, yo, pero las fronteras son tan delicadas [...] Hay que
huir de alguna manera de hablar del yo, ese yo tiene que trascender para ser compartido. Lo
tinico que busco en ese yo es que pueda ser una forma de comunicar” (Herrero). Por eso en
Daimon se vuelve al mito clasico, que da titulo a la funcién, y no se trata de un unipersonal
(al contrario de otra de las obras de Vallés: Teatro invisible), sino de un especticulo coral
construido y ejecutado por una gran compafifa—en el que por primera vez en los tltimos
tiempos no actda la directora—que pretende trascender y comunicar.

Como conclusién podemos decir, por tanto, que el primero de los aspectos a
considerar hace referencia a la conexién entre arte y vida, y a las posibles concomitancias e
implicaciones, sociales y psicologicas, que pueden observarse en la ruptura de los limites
establecidos que supone, especialmente en el caso de la creacién femenina, incluyendo la
separacion entre creacion-expectacion. La propia Vallés declara:

Antes partia siempre, de forma no muy consciente, de una separacién entre los
que habitamos el escenario y el publico, los otros. Desde hace tiempo me
acerco mds a la idea de un nosotros que englobarfa a unos y otros; sin
diferenciacién. Yo me situ6 como espectadora: pero no ocupo
momentineamente el espacio del espectador, ni me pongo empdticamente en
su lugar, no: el espectador soy yo. (43)

Al igual que ocurriera en el final del siglo XIX con el simbolismo, pareciera que en el
inicio del XXI la aparente no-ancilaridad de su esteticismo individualista (Dubatti),
paraddjicamente, permita una instrumentalidad que le otorga al teatro una nueva conciencia
politica y social (Innes), mas préxima a la experiencia propia de una prictica estética
imbricada, en la que, como expone Estela Ocampo, “... la actividad artistica se subsume en
una idea totalizadora del mundo” de la que es dependiente (6), que a la del arte dramatico
propiamente dicho, entendido como arte auténomo, espejo de la sociedad, o de una parte de
ella, y distraccién oclosa.

No podemos olvidar que en la dialéctica y en el didlogo estd el principio de la politica:
“Siempre esperamos algo de los demds y hacemos las cosas para alguien. También en el
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teatro” (Vallés). Como decfa la teérica feminista Kate Millett, “lo personal es politico”. Por
eso su cardcter liminal (Diéguez) va mds alld, y hace obsoletas o inhdbiles oposiciones como
las planteadas entre intencién comunicativa y expresién espontinea, imagen y palabra, yo y el
otro. O, mejor dicho, en los casos concretos que nos ocupan, “las otras”. Porque,
precisamente, uno de los temas que ponen sobre la mesa una propuesta como esta, aunque
sea inconscientemente o en segundo plano, es el cuestionamiento de la propia definicién de
identidad cerrada, estable y monolitica, asociada a una masculinidad representante de un
universal atemporal y neutro, “testigo modesto” y epitome de una supuesta “objetividad
invisible” (Haraway): la “otredad” (femenina)”’ como respuesta a la “mismidad”
(masculina) (Ramos Palomo y Vera Balanza).

COMEDIA SIN TITULO: LA VISION FEMENINA COMO ORACULO POLITICO.

Ahora nos encontramos con el problema de la escena actriz. Digdmoslo claro.
El problema es que sois cuatro actrices y cualquiera de vosotras lo podria
hacer. Pero elegir una supone optar por una lectura, anulando el resto de las
posibilidades.

Sara Molina. Comedia sin titulo. 2019.

St las obras deben juzgarse por lo que son, y no desde parametros propios de otras
estilisticas, la de Vallés deberfa apreciarse desde su interés por lo trascendente, no por un
apego a “lo histérico”—entendido tanto como narrativo o como politico—que le es
completamente ajeno. Asi, en la revista que la compaiiia Matarile dio a los espectadores en el
FO, la directora comentaba: “O, lo mas esencial: ¢por qué admitimos la historia como un
recuento de logros y hazanas (todos masculinos, claro) y no como lo que es, una pesadilla
mortal que aplasta todo lo que estd vivo?” (Vallés 47). De esta manera, se sitia fuera de la
Historia y, por lo tanto, del “mundo”.

En el @mbito religioso la palabra “mundo” remite a lo que se denomina “el siglo”, “o
sea, lo no religioso, lo secular o seglar, eso cuyo tiempo se media en siglos, no con la obra
infinita de la eternidad” (Rivera Garretas 12). Si bien, como sigue diciendo la académica, a
partir de Sor Juana Inés de la Cruz, tomé una nueva significacién que “reconocemos
enseguida en la palabra mundana. La mundana estd en la realidad de una manera
indefinible [...] La mujer que no es de este mundo lo habita libre de patriarcado”
generando “caminos para conocer y conocerse que no nacen del poder y la fuerza sino de la
préctica de la relacién” (Rivera Garretas 12-13).

Y Segin Celia Amorés, “desde la Grecia antigua, podemos constatar que la conceptualizacion
ideoldgica de lo femenino, en las fases mds tempranas de este proceso de elaboracion racional, se
perfila como diferencia; no ya con respecto a lo masculino—diferencia obvia y reciproca—sino con
respecto a aquello que, en cuanto objetivacion de lo genérico humano, es pensado bajo las
connotaciones de lo neutro” (vii).
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Desde esta perspectiva, esa obsesion por el Yo de la que hablibamos en el apartado
anterior no puede entenderse como encastillamiento narcisista, o una huida egoista a la torre
de marfil del esteticismo, sino como una salida del mundo y su “jodida légica” un
enclaustramiento de supervivencia, como en su dia hicieran las misticas perseguidas, o como
el refugio en su circulo privado de las artistas que desafiaban la moral victoriana (Blas
Brunel). En todo caso, la preocupacion por el otro y el nosotros estd siempre ahi: “Hacer
hincapié en la bienvenida, en el hecho de querer estar con otra persona, que de por si ya es
expresivo. Laurie Anderson se preguntaba: cestds realmente aqui o es solo arte?” (Vallés 47).

La postura de Vallés y Molina son similares, pero, ademds, esta dltima ahonda
explicitamente en el porqué, y en la dificultad de hacer un teatro “autorreferencial” pero,
podriamos decir, no “autoficcional”: “No me gusta utilizar la escena para decirle a la gente
lo que le pasa, sino para decir lo que nos pasa a nosotros y esto, sin exhibicionismo, es muy
diffcil” (Cornago y Molina 18). Por eso, ese volverse hacia el interior en el “presente”, no
solo como actualidad sino como dédiva desinteresada, quizds sea también una forma de
buscar “lo divino” (implicito en la figura del daimon, pero también en la Comedia, cuyo
tltimo acto debfa ocurrir en un cielo poblado de dngeles'), de manera idéntica a Teresa de
Jests, quien afirmaba que no se puede entrar en el cielo sin entrar en nosotros (1-11). Es
decir, una forma de buscar sentido dentro, cuando todo lo de fuera ha dejado de tenerlo.
Pero también es una manera de colocarse de manera honesta y disponible en la posicién de
dialogar con “lo diferente”; de hablar, pero sobre todo de prestar atencién al universo: el
microcosmos reproduciendo el macrocosmos. Asi, Sara Molina establece un didlogo y, sobre
todo, una escucha con Lorca, con los performers y con el publico: “Hannah Arendt decia
que ver el mundo desde el punto de vista del otro era el conocimiento politico por
excelencia. El teatro de ser uno y lo otro por un instante” (Cornago y Molina 27).

Mientras que al final de Daimon se construye en escena una reunion de maestros que
parece también una tdltima cena—donde los referentes muertos de la autora, merced a la
tecnologfa virtual, hablan entre la muda presencia de las performers vivas, o, mejor dicho,
ante su elocuente corporalidad y su atenta escucha—Molina lleva a cabo una exégesis cuasi-
biblica de la Comedia sin titulo, que interrumpe a menudo para que actores y actrices
introduzcan sus propios relatos y reflexiones, textos de la directora y ajenos. Citando, eso s,
unos referentes que en gran medida son los mismos que los de Vallés, los mismos que los de
la mayorfa de nosotras. Y entre los que, como es habitual, hay una notoria ausencia de
muyjeres.

Lo deja claro Cristina Morales—Premio Nacional de Narrativa 2019—en la propia
escenificacién cuando, actuando como un personaje que se autodenomina “la Autora”,
quiere responder al del “Autor”, alter ego del propio Lorca. La “Sefiora Garcia” (ella) se

" No de manera casual, los dngeles, mensajeros e intermediarios con lo divino, tienen una gran
presencia en el pensamiento y el arte contempordneo, desde que Walter Benjamin hablara del “angelus
novus” en su célebre “Tesis IX sobre la filosoffa de la historia” (310), introduciendo una critica a las
ideas de continuidad, causalidad y progreso histérico que recuerdan mucho a las palabras de Ana
Vallés con las que encabezamos este apartado.



Alicia Blas Brunel y Ana Contreras Elvira 23

sitda al mismo nivel que el “Sr. Garcfa”, pues
curiosamente ambos coinciden en el apellido
paterno, aunque sean mds conocidos por el materno.
Indignada, expone que quiere traer a la escena las
palabras de ofras, vy cita a algunas autoras como
Virginie  Despentes o Clarice Lispector, con el
objetivo explicito de que se escuchen también

discursos femeninos, haciendo, de ese modo, una
reivindicacién de su autoridad y autorfa y, por [Foto: Juan Balaguer]
extension, de las de la directora. Una autoridad que

no es un ejercicio de poder, sino “un ayudar a crecer”, "’ y una autorfa cuyo significado
tltimo no es el mero reconocimiento, sino un ejercicio de responsabilidad frente al propio
discurso: un discurso conscientemente “situado” (Haraway), en el que su subjetividad solo
es una entre otras muchas.

Asi, en la Comedia se suben a escena personas reales que cuentan sus peripecias
vitales. Federico Garcfa Lorca decia: “La realidad empieza porque el autor no quiere que os
sintdis en el teatro, sino en la mitad de la calle; y no quiere, por tanto, hacer poesia, ritmo,
literatura; quiere dar una pequena leccién a vuestros corazones” (832), y Sara Molina ha
reunido a 15 actores y no actores para enunciar, que no “interpretar”, su texto. Cuando
Serigne Mbaye, que llegé a Espana en patera, dice: “... él sigue llamando a las costas en
espera de nuevos ahogados, esto es lo que le importa al hombre”, lo hace con una autoridad
incontestable.

Pero nosotras “no somos hombres”, y Molina, aunque no tiene como principal
objetivo sacudir la conciencia de los espectadores, lo hace, al presentar en escena una
pluralidad de discursos sobre el arte y lo real, la estética y la ética, una “ética de la alteridad”,
que va més alld de Levinas." Para el filosofo lituano de origen judio, el valor absoluto de lo
humano era la responsabilidad por el Otro—quien se presenta a través de su rostro—
déndole prioridad sobre el yo: eso es la santidad. Algo asi viene a decir Lorca, quien, no de
manera gratuita, sitda los tres actos de su inacabada Comedia en el teatro, el depésito de
caddveres y el cielo. Como un Dante perdido en los oscuros s6tanos del infernal teatro del
mundo, metamorfoseado gracias a la tramoya en el mégico bosque de El sueiio de una noche
de verano, el plan de Lorca era enviar al autor al purgatorio y al cielo. Las alusiones a la
Divina Comedia no son triviales, de ahi que Molina describa en su dlima intervencién uno
de los posibles finales probados por la compania, en el que uno de los actores contaba cémo
solo tres hombres, que €l supiera, fueron al cielo y volvieron para contarlo. Uno de ellos fue
Dante, quien afirmaba que habia llegado a ver a Dios, y que Dios era un punto en la pupila
de Beatrz.

1 Este es el significado etimol6gico de la palabra, aunque después pasara a designar el poder del
paterfamilias, significacion que es la mds comuan hoy.

' Levinas ha desarrollado su humanismo del otro y la ética de la alteridad en mdltiples publicaciones.
Entre ellas: Etica e mfinato (2000), Humanismo del otro hombre (2003) y Totalidad e infinito (2006).
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Aunque la Biblia habla en numerosos versiculos de la mvisibilidad de Dios (1°
Timoteo 1:17, por e¢jemplo), Dante “lo ha visto”, y estd en los ojos de Beatriz. Para ver a
Dios, hay que “murar a la otra” frente a frente, porque precisamente esta le recuerda que es
necesario conducir su mirada més alld: “[...] porque no solo en mis ojos estd el Paraiso”
(Alighiert XVIII, 21). Por eso, es necesario mencionar también otros dos grandes mitos de la
cultura occidental sobre “lo que puede y no puede ser mirado” (Vernant) y los peligros y
consecuencias de hacerlo, para entender la dimension que la propuesta adquiere en un
patriarcado falologocéntrico oculocentrista como el que vivimos—también en el teatro—y
que desde esta perspectiva es mostrado como el mismo Infierno ya que, como también decfa
Ana Cotoré en Daimon: “Lasciate ogni speranza, voi ch’entrate” (Alighieri 111, 9). Se trata de
la leyenda de Medusa, y del injusto castigo a través del cual adquiere la capacidad de
transformar en piedra—y por tanto paralizar—a quien la mira directamente a los ojos, v el de
Euridice, y cémo el dios del inframundo prohibe a Orfeo volver la vista hacia ella antes de
que ambos salgan completamente de €él. Pareciera que seguimos en el Hades y que la
prohibicién sigue pesando sobre la cabeza de poetas y artistas,” porque las mujeres siguen
sin voz y siendo vistas a través de planos que las constrifien y objetualizan para, y desde, la
mirada masculina (Mulvey). Sin embargo, Dante (y Molina), ponen de relevancia cémo la
ética, pero también la identidad, se construyen en las relaciones cara a cara: no solo con el
Otro al que se refiere Levinas, sino también con las Otras, ya que no es solo un asunto de
“cabezas, o de “mentes racionales”, sino, sobre todo, y fundamentalmente, “de” y “en
cuerpos”. Cuerpos vivientes que construyen, y no solo transmiten, significados, ya que son su
propio texto, o textos que se materializan a través del cuerpo recobrado: N1 sujeto, ni objeto
(Kristeva, Sobre la abyeccion), “Texto, mi cuerpo”, que dirfa Hélene Cixous (256).

COMO ALAMBRE MUY DELGADO: EL VIAJE HEROICO DE LA MUJER COMO
CONCLUSION.

Parece que todos los miembros de mi cuerpo estin llenos de unos rayos
resplandecientes, como alambre muy delgado, impalpables, que no puedo
comprender de qué especie sean. Pero descienden y me ligan de tal modo que
no me dejan ir donde quiero, sino donde me ponen. Y estos rayos que me
tienen asida desde el espiritu hasta el cuerpo, son signo y figura de que,
aunque estoy donde dios quiere ponerme, no estd mi alma arrancada del
cuerpo. Por eso no gozo de la libertad de los bienaventurados.

Juana de la Cruz, 1509

'7 Estas estructuras miticas, incluyendo la “pérdida de la cabeza” a ellas asociadas, pueden explicar por
qué molesta tanto el lenguaje inclusivo, y por qué es tan necesario. Julia Kristeva en Visions capitales:
Arts et rituels de la décapitation apunta a una “vision sagrada y transgresiva” que, atravesada por afectos
y sentimientos, se prolonga después de que “la cabeza sea cortada”, y libera a la vista de la tiranfa de la
racionalidad patriarcal al convertir la ausencia en “icono”.
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Para que el dgora de la Comedia sin titulo fuera posible era necesaria la presencia de
los y las performers, y no su representacién. La “presencia” no tiene que ver, o no solo, con
el “presentar”, como se dice a menudo en la teorfa teatral contempordnea, sino con el
“contemplar” (“cum-templum”) con una fisicidad plena. Darse tiempo para ver, oir, oler,
tocar o saborear, “con” otras, como, por ¢jemplo, pudimos experimentar los espectadores de
Modo de visitar conventos en la funcion que tuvo lugar en el Convento de Santa Ana y San
José dentro de FM, o como pedia Gertrude Stein en sus piezas paisaje. De esta manera, el
teatro, tal y como lo concibe Molina en la Comedia, cuya trama acontece curiosamente en
uno, vuelve a ser, como en la Edad Media, un espacio lleno de simbolismo donde se
dramatiza de forma ritualizada lo real: un “teatro de la presencia” frente al “teatro de la
representaciéon” de la modernidad (Egginton). Un teatro de “las visiones”, no solo de “lo
visual”, que, como un ordculo, o una prefiguracién activista (Boyd y Mitchell), nos ivita a
reflexionar sobre nuestro futuro desde el ahora.

Como hemos dicho antes, tanto Daimon y la jodida logica como la Comedia sin titulo
estaban poblados de personajes sobrenaturales: “Angeles, sombras, voces, liras de nieve y
suefios existen y vuelan entre vosotros, tan reales como la lujuria, las monedas que lleviis en
el bolsillo, o el cincer latente en el hermoso seno de la mujer, o el labio cansado del
comerciante” (Garcfa Lorca 831). Igual ocurre en la tercera obra que comentamos: en Como
alambre muy delgado de Ana Contreras, basada en textos de Juana de la Cruz, lo maravilloso
y lo cotidiano de la enfermedad, el sexo o el capitalismo, se entrelazan de manera indisoluble
y audaz, lo cual no deja de llamar la atencién en esta época en que la supuesta defuncién de
Dios se confirmé hace tiempo, y lo espiritual se reduce demasiado frecuentemente a mera
supersticion. Quizds, como afirmaba Daniel Paul Schreber, presidente de la Corte de
Apelaciones de Dresde a finales del siglo XIX, y paciente psiquidtrico cuyos delirios registr6
él mismo en su célebre Memorias de un enfermo de nervios'™, “el dios muerto pesa mas que el
dios vivo, y mds que el otro os devora” (Calasso 111).

La teérica Bonnie Marranca, creadora en los 70 de la expresion Teatro de las
umdgenes (1977), ya anticipé a finales del XX que “La unién extitica de arte, ciencia y
espiritu creard el arte del nuevo siglo [...] y lo que podemos discernir son ya los caminos de
una nueva vision del arte, que es siempre una nueva ecologfa”. En los especticulos aludidos
hasta ahora, pero también en muchos otros, se vislumbran algunas de esas posibles vias, en la
tradicién de sibilas y misticas, que permitiran franquear el colapso en el que la crisis actual
nos tiene inmersas. Vallés y Molina, de alguna forma en esa linea, ya escenificaban sus

' Desde que Sigmund Freud tomara su texto para describir la paranoia, el caso de Schreber es
paradigmatico no solo para el psicoandlisis, sino también para los estudios culturales y la critica del
arte, ya que permitié reflexionar sobre las relaciones entre el poder y la psicosis a Canetti, Deleuze y
Guattari, Santner o Lacan, entre otros muchos. Entre sus extrafias alucinaciones contaba con la muy
reveladora idea de que, por lo que supone de cuestionamiento de la autoridad simbélica patriarcal, que
se estaba “transformando en mujer” para atraer los rayos fecundantes de Dios y salvar asi a la
humanidad de su extincién, conectando con ello, como nos recuerda Margarita Saona (59) que hara
después Julia Kristeva, “maternidad, paranoia y disidencia” (Kristeva y Goldhammer).
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vistones o, como las denomina Molina, “fantastas”: la vivencia de la comunidad que supone
una gran compaiia—frente a los unipersonales en boga—la preocupacién por lo invisible y
por lo real, la construcciéon honesta del yo como disposiciéon para prestar oidos y dar la
palabra, la ruptura de los limites entre actores y no actores, y entre espectadores y artistas.
Como alambre muy delgado va mis alld, al
compartir la vida y la obra de una de esas posibles
“madres perdidas” y, ademds, hacerlo desde una
pluralidad multidisciplinar de voces diversas que
resaltan el valor de la sororidad: la beata y después
monja y parroco Juana de la Cruz (1481-1534),
conocida como “madre literaria” de Teresa de Avila

(Surtz) y teéloga en “lengua materna”," presentando

: S un relato que parte de lo biogrifico, pero que pone
[Foto: Antonio Herndndez Nieto] de manifiesto etapas arquetipicas universales, entre
las que es de especial relevancia la salida de lo que
Maureen Murdock denomina “El alejamiento de lo femenino” (Vigje; Ser), que lleva, tras
una serie de pruebas y un periodo de inmersion interior, a tomar conciencia del vacio que
supone la identificacién téxica con la masculinidad y la falta de otros referentes, y lo
necesario que es "recuperar nuestro lugar en el mundo, porque cuando vives en un mundo
donde tu cuerpo y tus experiencias como mujer no existen... mal, es vivir en un mundo muy

extrafio” (Contreras, cit. Vicente).

Contraria al  oculocentrismo  monofocal
patriarcal, también en lo espacial, la propuesta de
Como alambre muy delgado es la de un teatro
inmersivo, de participacion multisensorial®’ e
itinerante, que rebasa todo limite estanco:
empezando por la cuarta pared y terminando por la
piel humana. Una indagacién sobre la pasién y el
[Foto: Antonio Herndndez Nieto] dolor, que incluye ceremonias  inicidticas,

suspensiones Yy artes corporales extremasf' pero

' Entendida como integracién en el “orden simbélico de la madre” (Muraro), y no como mera lengua
nacional.

# Es significativo que lo que habitualmente es entendido como “produccion artistica” tenga que ver
sobre todo con los sentidos de la vista y el oido. Consideraciones morales, politicas y religiosas
establecieron una jerarquizacién de los sentidos, gracias a la cual el gusto y el olfato quedaron
denostados. La conexion entre los sentidos de proximidad y el sexo ha conducido a considerar que,
como decfa Flora Davis, “todo lo que proviene de la mente es bueno, digno de fe y limpio, mientras
que lo que proviene del cuerpo se hace sospechoso y susceptible de desprecio” (187).

I La propuesta ahonda en la relacién entre las pricticas espirituales medievales y las artes corporales
contempordneas. Relacién, por otro lado, que ya vio Erika Fisher-Lichte en su Estética de lo
preformativo y, sobre todo, en Theatre, Sacrifice, Ritual: Exploring Forms of Political Theatre. Las
précticas ascéticas de las monjas medievales y las experiencias misticas narradas por sor Juana y otras
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también poesfa mistica, danzas sufies, musica religiosa, meditacién contemplativa, comida,
bebida, instalaciones visuales a cargo de la artista contempordnea Lara Contreras, fuegos
artificiales ¢ imaginerfa catlica. Presentada en un antiguo cuartel en el extrarradio de la
ciudad, convertido ahora en centro de arte, su dramaturgia escénica, siguiendo la estructura
del viacrucis, sumergfa al publico en un viaje, fisico y metaférico, por un tipo de vida
conventual, a medio camino entre el ritual comunitario y el perfeccionamiento individual,
que podria ser también la de cualquiera de nosotras. Porque a propésito de las visiones surge
también la compleja cuestion de la relacion entre la “vision femenina” y la “mirada
masculina”.

Entre otras cosas, siempre que hay desnudos femeninos en escena, como es el caso de
los especticulos tratados, cabe la pregunta de st esos cuerpos se muestran a y son mirados
por una mirada masculina exclusivamente. Siempre que aparece el detalle decorativo, o la
nterioridad de lo pequefio y cotidiano, nos preguntamos si no estamos dando una visién
ingenua, poco profesional o superficial al tema. cEs posible escapar de estas jerarquias
discriminadoras? Todo “dispositivo de la mirada” es un dispositivo de “construccién” de
esta, y, sobre todo, de orientacion de la atencién y el valor. Vallés afirmaba que la nuestra es
“Una Historia de cientos de afios de no escuchar» (cit. Becerra). Por eso el viaje planteado
en la obra de Contreras se incluye un “ritual de vesticion” que implica la aceptacién de la
pertenencia a un colectivo desde la renuncia al individualismo, y un “matrimonio mistico”
que, equivalente a lo que Murdock denominaba “matrimonio sagrado”, implica la
reintegracion, tras la “sanacion” de sus fragmentos, de los aspectos femeninos y masculinos
en una misma y en una red de sororidad. Una prictica de despatriarcalizacién que nos
permitirfa empezar a vivir en plenitud, y no como personajes secundarios de la vida y el arte
de otros.

En La creacion de la conciencia feminista, Gerda Lerner expone
la dificultad de las mujeres para acceder al saber sin la construccién de
un “discurso emancipador” colectivo. Tanto la propuesta de Lerner
como la de Murdock, asi como la puesta en escena de Contreras, pasa
por reconciliarse simbélicamente con la madre, y con ello a autorizar a
las mujeres, reconociéndonos como parte de una genealogfa global.
Una genealogia que no pretende ser excluyente, sino completar la
existente. Eelka Lampe en “La paradoja del circulo: el encuentro
creativo de Anne Bogart con las tradiciones interpretativas del este de

Asia” encontraba interesantes conexiones entre la influencia de culturas
no occidentales, el feminismo y el cuestionamiento del orden del ojo [Foto: Antonio
patriarcal (Celaya), que bien podemos analizar también en relacién Hernandez

con el paternalismo despectivo y discriminador, con el que la academia Nieto|

visionarias, estarfan en conexion con clertas performances y sobre todo con las modificaciones
corporales realizadas por movimientos contempordneos como el de los llamados Nuevos Primitivos, de
los que habla Ana Belén Rojo en su libro Modificaciones corporales extremas: Una aproximacion
soctoldgica al fendmeno.
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dificulta la emancipacién del espectador del “imperio del ojo”—del que nos hablaba
Camille Paglia—e incluso de la “ideologfa de lo visible” (Phelan). Somos cuerpos vivientes
con percepciones diversas, fragmentarias e incompletas (Asselin, Lamoureux y Ross) que, sin
embargo, van mis alli de las retinianas, y que, por tanto, como pudo experimentarse
colectivamente en Como alambre muy delgado, son dificiles de domesticar y reducir a un
modelo uniforme individualista (Blas y Contreras), ya que, ademds de a las creadoras
olvidadas, la misoginia y el menosprecio alcanza a un publico conformado mayoritariamente
por mujeres desde hace afios (Chansky), pero que gracias a propuestas como estas empieza a
tener su lugar y reconocimiento, pues "El teatro es una cuestién de fe, creemos en algo que es
invisible, y el publico va y cree con nosotros en algo que no existe” (Contreras, cit. Vicente) y
que, como ya decfan The Diggers de San Francisco en los afios 60, con su “If you can act it
up, 1t’s real” (Gaillard), a fuerza de “actuarlo” puede acabar siendo real.
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